Le tir, les femmes
et la prévention de
’'exposition au plomb
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Se laver les mains apreés le tir
Ne pas manger sur le pas de tir

Souhait d’enfant, grossesse et pratique du tir, quels enjeux ?

Rendez-vous du développement CF 10m Besancon

il d ill - I I
e e bamtand —— 31janvier 2026
S o o VETIr
Je suis enceinte ou j'envisage une grossesse, je signale 2
mon médecin, sage-femme et gynécologue ma pratique a Dr Sophle Jean tet'LOng
du tir sportif afin qu’une plombémie soit réalisée.

Chargée de projet PaPEP
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* Contexte
* Le plomb et ses caractéristiques
* Le plomb et la santé de la femme et de l’'enfant
* Peut-on concilier grossesse et pratique du tir?

e Commenten parler?

* Les outils mis en place
par la Fédération Francaise de tir FFTir
en collaboration avec Santé Publique France SPF

* Perspectives et conclusion

31 janvier 2026 Fédération Francaise de tir 2



Contexte
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Une pratique sportive
qui attire les femmes..

31 janvier 2026

Tir - Championnat régional des clubs

Le tir, «<un sport complet» qui plait aux femmes

On ne pense pas forcément
a proposer l'activité sporti-
ve de tir au public féminin.
Cela peut surprendre mé-
me de voir des féminines la
pratiquer. Pourtant, elles
sont shres de leur choix, et
n'envisagent pas de changer
de sport qui leur offre la
possibilité de se découvrir.
~

I’occasion du cham-
pionnat régional des
clubs (cinqg athlétes par

équipe avec au moins une fé-
minine) ce week-end au cen-
tre de tir d’Andrézieux-Bou-
théon, les féminines se sont
livrées sur leur passion pour
ce tir. Eléna Gaillard, 9 ans, ca-
rabiniére a la Cible Roannai-
se apprécie de pouvoir «prati-
quer avec mon papa. On
apprend a étre calme». Du c6-
té des adultes, Aurélie Pa-
touillard, pistoliére au CTP
Stéphanois, est, elle, « venue
au tir grace a mon fiancé.
Comme je 'accompagnais, je
regardais et j’ai décidé d’étre
dans l'action. C’est un sport

structuré, de maitrise. Et je
suis méme devenue arbitre
nationale ». Un avis partagé
par la pistoliére du ST Savi-
gneux Montbrison, Léa Po-
pier qui a découvert «par ha-
sard une discipline
paradoxale qui demande une
concentration hyper cadrée,
et un tir relaché. Cela m’'a per-
mis de transférer dans mon
quotidien une capacité a étre
concentré trés vite »,

«On est seule
avec soi-méme »

Les carabiniéres de Saint-
Etienne Solaure Milla Joro-
nen, Tiphaine Mayot et Léa
Clémencon aiment «le c6té in-
trospectif de ce sport. On est
un peu seule avec soi-méme.
On a toujours quelque chose a
améliorer, regarder, peaufi-
ner. Le match est toujours dif-
férent car il dépend de notre
état mental, physique, il est
ancré dans le moment présent
et on doit composer avec.
C’est tres stimulant ».

Fédération Frangaise de tir

L'équipe carabine de Saint-Etienne Solaure, championne

régionale, en attente d’'une qualification France.

Photo Antoine Quinson

Apres étre passé par 'ALAT
Roanne, Tiphaine Mayot s’est
vu « progresser physique-
ment, techniquement et sur-
tout mentalement. » Tandis
que Léa Clemencon, «réticen-
te au départ » y a pris gott
«dans le cadre universitaire
avec une amie et la magie a
opéré. Je suis restée. Jai ac-
croché car c’est un sport com-
plet. Finalement, le tir est
quelque chose de trés fin ».

Des féminines bien ancrées
dans un sport qui leur con-

vient, ou elles sont bien tout
simplement.

o FQ

Résultats:

Carabine adulte: 1) Saint-
Etienne Solaure (Léa Clémen-
con, Milla Joronen, Tiphaine
Mayot, Meriam Larab, Loreena
Duc); 2) Savigneux-Montbrison
(Jacob-Dancert Cléo, Ju-

lien Steiner, Théo Popier, Chloé
Tonso, Maélys Gordo); 3) ST
Bourg-en-Bresse.

Pistolet adulte: 1) STS Lyon ;
2) STPA Pérouges - STBB.




Répartition par sexe dans chaque catégorie
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Une exposition * Le plomb a des effets sur la sante \

au plomb mal * Un tireur peut se contaminer

. par meconnaissance du risque
maitrisee peut . . o
* |es effets biologiques et cliniques

augmentent en parallele des taux

augmenter le
risque de relevés

contamination * |l existe des risques spécifiques
pendant la grossesse
(protection du foetus)
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La FFTir lance en
mars 2025 un plan
d’action visant a
maitriser

’'exposition au
plomb

31 janvier 2026
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Pour éviter toute contamination par le plomb
3 GESTES SIMPLES LORSQUE JE PRATIQUE LETIR

e Mon Equipement e Ma vigilance

« Je privilégie une tenue » Je rappelle
. Pendant mes spécifique pour tirer. reguller:emept a
entrainements, je ne +Je ne la mélange ILET TR e
mange Paslje ne b‘DiS Pas jamais avec d'autres que J? Prathue IE ur
et je ne porte jamais mes !
mains 3 ma bouche fréquemment.
sur le pas de tir. = Je change de chaussures
ou j'essuie celles que

: . o
Je porte avec un tissu
()

Mes bonnes
habitudes

vétements, je la nettoie sportif.

<

» Durant les compétitions,
pour m’hydrater je bois

dans une gourde. humide.
« Dés que je quitte le « Je nettoie mon arme
pas de tir je me lave sur place dans l'espace

soigneusement les mains. réserve a cet effet.

Affiches, magnets et stickers diffusés pour affichage a 'ensemble
des clubs et structures affiliées a la FFTir en octobre 2025
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Un message simple :

lavez vous les mains

31 janvier 2026

Fédération Francaise de tir

TIR FINI

MAINS
LAVEES

JE PEUX MANGER



Une
attention
particuliere
pour les
jeunes filles
et les
IGININGE

Effets sur la
grossesse

Effets sur le foetus

Lors de la grossesse
un « déstockage » du
plomb accumulé
dans le squelette
lors d’expositions
antérieures peut
augmenter la
plombémie

Le plomb sanguin de
la mére passe dans
le sang foetal et dans
le lait maternel
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30 mai 2025

Le risque
d’exposition au
plomb
demeure un
enjeu de santé
publigue

31 janvier 2026

Les sources d’exposition dans ’environnement ont été
quasiment supprimées (eau, air, batiment),

Le plomb est un polluant éternel, il existe “un bruitde fond”
et la population francaise est encore exposée. La

plombémie moyenne en France est de 12ug/L pour un
adulte. (cohorte ESTEBAN)

Les sources mineures sont plus (alimentation, sol, maquillage
au Khol, poterie, pratique du

fréequemment identifiées tin)

Certains effets dans la population sont dits sans seuil, cela
veutdire que chaque milligramme de plomb absorbé par

Lorganisme est susceptible d’avoir un effet sur la santé de
la population exposée, certes minime mais a ne jamais
négliger.




Le t|r eSt C|té danS leS - Saturnisme infantile -

principales sources

Principales sources

Loisirs a risques

d ’ iy d’'exposition au plomb (Parents* et enfants)
eX O S I t I O n Peintures anciennes H i i H Stands de tir, plombs de chasse et de
p [C?ru_;e et rrlil_'l‘ium} \Pﬂ r lnges“nn ou inhalation | péche, figurines, vitraux, émaux...
cailles, poussiéres

Cosmétigques
Traditionnels
Khal...

Certains médicaments
traditionnels
@ base d'argiles (Smecra...)

Balcons en plomb laminé

(batiments haussmanniens +)
Ecaifles, poussiéres

Association des
Familles Victimes S - Tyt

Eau du robinet

§ du Saturnisme

Pallution atmosphérigue,
activitds industrielles,
essence au plomb,
épandages, incendies...

LOGEMENTS
(batiments antérieurs a 1949)

apprentissage)

Industries, BTP,
Vaisselle artisanale grtisanat d'art...
(Emaillage au plomb})

Plats & tajine... * Parents = contamination secondaire des
enfants (poussiéres ramenées au foyer._)

PromoSanté‘ﬁ; (cc) l,oa

(e SERARCE

2022
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Chague année,
en France,
guelgques cas
de saturnisme
lies a la
pratigue du tir:

tous évitables!

31 janvier 2026

BB sougl

u Signhalement
CAP
Enquéte sanitaire
ARS

Fédération Frangaise de tir

Ce taux sanguin
chez un mineur
définit le
saturnisme
infantile, maladie a
déclaration
obligatoire

L’enfant est suivi
par le médecin
du CAP
/PMl/service
hospitalier

Recherche
systématique de
LCactivité de tir
(mineur ou sa
famille)
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L& point épidemiologiaue | Bilan du depistage du satumisme mfantle en lien avec 2 féquenation de stands de o | Bilan 2013-2018 2122020

Figure 2 : Distribution par age des enfants primodépistés (N=29) dans le cadre d'une exposition en lien avec la frequentation de stands
de tir, France 2015-2018
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Mombre d'enfants

Plombémies au primodépistage

* Enire 2015 et 2018, trois quarts des enfants pnmodépistés dans le cadre d'une exposition au plomb en lien avec la frequentation de stands de tir avaient une
lombémie supéneure ou égale 3 25 pg/L (seul de vigilance) contre seulement un tiers si l'on considére lensemble des enfants dépistés sur cette méme période
ableau 1).

* Plus de |la moitié (62 %) des enfanis primodé?is’[és dans ce cadre dépassaient le seull de déclaration obligatoire (plombémie = 50 pglL) contre un enfant sur dix
(13%) lorsgque ['on considére |a totalite des enfants.

- La mo;gnne Bgéﬂméh'ique des &!nmbémie& de primodzégis e dans le cadre d'une exposifion au plomb en lien avec la fréquentation de stands de fir était de 490
Ptg”t_tle 13—2 ,2]; ﬂ ?glgau H s demniéres annees (2015-2018) la moyenne geométrique des enfants pnimodépistés quelque soit les facteurs de risque idenfifies
etal g S
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Tableau 1: Distribution des plombémies de primodépistage (pg/L) du saturnisme pour I'ensemble des enfants primodépistés en France
(Point épidémio: Evolution du saturnisme chez I'enfant (0-17 ans)- Bilan 2015-2018) ainsi que dans le cadre d'une exposition au plomb en
lien avec la fréquentation de stands de tir dans le SNSPE, France 2015-2018

Moyenne

. : - L >25ug/L =50pg/L
Motif du primodépistage N geometrique P50 Max (%) (%)
. /o) fo
Exposition au plomb en lien
avec la fréquentation de 57 ' 76 62
stands de tir
Toutes causes 17 993 32 13

29 /18.285=0,00158 =1,5 °/°°
- cad entre 1 et 2 pour mille

31 Janvier 2026 Fédération Francaise de tir 15



Le plomb et ses
caracteristiques




Se vaporise a

Metal lourd

. . des
ek degradf, températures
ermanen ARV
Le plomb, P élevées
quelques
caracteéristiques
physico- A limpact,
= - multiples
chlmlques Malléable, se fragments
déforme allant du
micron a

quelgques mm
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* Le plomb s’oxyde (poudre blanche)

* Le plomb peut étre lié a Pantimoine et a
. ’arsenic pour produire de la mitraille =
La chimie du impact lors de la fonte du plomb

pl_omb * Le plomb peut étre lié a des dérivés
organiques : acetate de plomb par
exemple = modifie ses caractéristiques et
peut favoriser son absorption.

/
7
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Le plomb et la
santeé




Une voie de contamination majoritaire N

* La voie digestive est lavoie de ‘
contamination majoritaire (ingestion).

* 'inhalation de particules de plomb est
une voie possible. Seules les tres fines
particules sont absorbées au niveau des
alvéoles (moins de 1p). C’est une voie de
contamination reconnue en milieu
professionnel. Le degré d’absorption
dépend de la taille et de la solubilité du
plomb et de caractéristique de la personne 5a10%duplombingere estabsorbe
exposee

(c’est 50% chez le jeune enfant)
* ’absorption par la peau estanecdotique

(acétate de plomb)

31 janvier 2026 Fédération Francaise de tir



&)‘T

90% a 96%
Le plomb dans du plomb,. i
’ °
'organisme faut 20 ans
pour en t
éliminer : :
. 0 , .
seuneae Mo A 2 plombémie ostun
(2%) absorbé se principalement stgcké reflet du plomb non
retrouve dans le sang Sl BE OB (eleinl=E encore fixé dans les os

(demi-vie 35j) de 20 ans)

ou bien relargué
(fracture, grossesse,
décalcification).

Le taux augmente des

Le plomb est
éliminé par les

La plombémie reins et se retrouve le 18" jour d’exposition
i i J P ;
Iminue un moils . .
Le p.lon[lb est Hers DAt de dans les urines. au bout de 30j, valeur
rincipalement . .. , -
L ) exposition. Cette (80% du plomb d’equilibre). C’est 2%
eliminé par lesreins durée dépend de o
(tlssusvrir;oré), demi- olusieurs paramatres, e‘xcrete, le res:ce de la charge corporelle
) notamment la féces et phanéres,
corpulence lait maternel)
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En toxicologie, on dit que les

effets du plomb sont sans Chez Uenfant
seuil. * Diminution des performances

cognitives (trouble des

Celaveut dire que U'on décrit apprentissages, de l’attention, du

pour des concentrations raisonnement etc)
inferieures a 100pg/L des effets  Diminution des performances
observables dans la population sensorimotrices (acuité auditive)
exposée comme par exemple

Surdité

une baisse de un point de QI * troubles de la maturation sexuelle

Cela ne veut pas dire que
chaque enfant exposé aura un Chez la femme enceinte
W . !
Ql\at,),alsse’ = e,St sl phenomene * Augmentation du Risque :
d leCh.e.U-e d’une populatlon. * defausse couche ouaccouchement
’exposition au plomb est donc prématureé
une problématique collective * de petits pc.>|o.lsa la naissance de 'enfant
y . * d’HTAgravidique
de sante publique.
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Au-dela de 100pg/L des effets
peuvent étre constatés chez les
adultes

(études réalisées dans le cadre
d’expositions professionnelles citées dans
ANSES Avis sur les Valeurs biologiques
d’exposition en milieu professionnel - Le
plomb et ses composes inorganiques
Rapport d’expertise collective juillet 2019)

Chez ’adulte

> 100pg/L

* Coliques, Fatigue
* Augmentation de la pression artérielle
* Insuffisance urinaire

>180ug/L

Effets neurocomportementaux,
essentiellement baisse de performance a
des tests

>400ug/L

Effets neurologiques (baisse de la vitesse
de conduction dans les nerfs sensoriels et
moteurs périphériques)

> 450pug/L
Troubles de la fertilité masculine

Fédération Francaise de tir 24



Des repéres
de surveillance
dans Uorganisme humain

31 janvier 2026

Le code du travail définit pour le salarié en
industrie:

* Desvaleurs limites biologiques (plombémie)
a ne pas dépasser (art R4412-152)

300 pg/L pour la femme et 400 pg/L pour
’homme

NB : ces valeurs seront abaissées en deux paliers par
transposition de la D EU 2024/869 du 13 mars 2024 au plus
tard le 9 avril 2026 (premier palier de 300 pg/L pour arriver a
la valeur de 150 pg/L au 1" janvier 2029).

e Desvaleurs d’alerte entrainant une
surveillance médicale renforcée

200 pg/L pour l’homme et 100 pg/L pour la
femme, et 45 pug/L pour la femme en age de
procréer.

Le code de la santé publique définit pour les
mineurs :

25 pg/L surveillance, 50 pg/L déclaration et
enquéte

Fédération Francaise de tir 25




Des repéeres
de surveillance
dans Uenvironnement
du salarié

31 janvier 2026

Le code du travail (art R4412-149)
définit également des valeurs limites
d’exposition professionnelles (VLEP).

Cette valeur limite qui caractérise la
concentration de plomb dans Uair
moyennée sur 8 heures estde 100 pg/m3
depuis le 18/01/2025

La DE 2024/869 du 13 mars 2024 prévoit
son abaissement a 30ug/m3 sur 8H a
compter du 9 avril 2026

A noter que ces valeurs ont éte fixées pour
’exposition de salariés en entreprise (BTP,
fabrication de batterie, soudure) avec des
expositions a 'oxyde de plomb de diametre
inférieur a 2,5 .
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Peut-on concilier
pratique du tir et
projet de
grossesse?

31 Janvier 2026
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Pauline Jung répond a la question

Fédération Frangaise de tir
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Des stands

« bienveillants »
&
« accueillants »

31 janvier 2026

Des sanitaires réservés aux femmes, avec savon doux,
lave main, essuie-mains jetables (papier)

Des vestiaires réservés a un usage exclusif et préservés
de toute contamination par le plomb (pas de stockage de
matériel, nettoyage régulier, armoires pour les vétements)

Une douche lorsque c’est techniquement possible
Des messages de prévention affichés

Des bénévoles formeés et capables de sensibiliser les
femmes et surtout les filles des leur admission en école de
tir sur les bons gestes pour éviter toute contamination '

/
7

Fédération Francaise de tir C 29

Des protocoles de nettoyage respectés (cf fiches
ressources téléchargeables sur le site de la FFTir)



Commenten
parler ?




31 janvier 2026

Des mots
simples

EX o -

REPUBLIQUE T ‘e ® Santé
FRANGAISE /A){f -@e publique
:;:z" o @ France
— FEDERATION FRANGAISE DE TR .

Pour éviter toute contamination par le plomb
3 GESTES SIMPLES LORSQUE JE PRATIQUE LE TIR

0 Mes bonnes e Mon Equipement e Ma vigilance

habitudes
« Je privilégie une tenue « Je rappelle
« Pendant mes spécifique pour tirer. régulierement a
entrainements, je ne + Je ne la mélange mon médecin tr. Ialta.nt
mange pas, je ne bois pas jamais avec d'autres quejgfprathue e tir
et je ne porte jamais mes vétements, je la nettoie sporti
mains @ ma bouche fréquemment.
sur le pas de tir. « Je change de chaussures @
« Durant les compétitions, ou j'essuie celles que ) @
pour m’hydrater je bois je porte avec un tissu @]
dans une gourde. humide. m )

% D que je quitte le « Je nettoie mon arme
pas de tir je me lave sur place dans |'espace
i i réservé a cet effet.

soigneusement les mains.

31 janvier 2026
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La pratique du tir vous expose au plomb

Ilest important pour votre santé et celle
de vos futurs enfants de ne pas vous
contaminer

Appliquez les bons gestes recommandés
par Santé Publique France dans votre
pratique sportive

Plus d’informations sur le site de la FFtir




Les actions
specifiques du
plan de prévention
de la FFTir
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Une fiche ressource
sur grossesse et tir

une affiche qui
renvoit sur les
ressources en lighe

la vidéo de Pauline
Jung

P e T

FICHE RESSOURCE

« FEMMES ET TIR »

La pratique du tir, qu'elle soit

sportive ou de loisir, peut exposer la jeune
fille, 'adolescente ou la femme aux poussiéres de plomb,
toxique pour I'organisme.

'application de gestes simples, rappelés sur I'affiche disponible dans tous les stands de tir,
complétée par les mesures préventives, mises en place par les clubs, est essentielle pour réduire
I'exposition au plomb, de maniére individuelle et collective.

Une grande partie du plomb qui pénétre dans l'organisme s'accumule au fil des années dans
les os et y reste. Toutefois, certaines circonstances de la vie provoquent un relargage du plomb
dans le sang. Il s'agit d'une immobilisation prolongée, d'une fracture, de l'ostéoporose, de la
grossesse ou de |'allaitement.

Une femme qui pratique le tir et qui est en 3ge d'avoir un enfant doit donc étre particuliérement
vigilante et :

Appliquer strictement les gestes présentés par Pauline Jung, =
compétitrice et carabiniére, dans la vidéo :
https://youtu.befOBBFTMRIUIU

Signaler son activité de tir au professionnel de santé qui la suit.

A Iissue de la premiére consultation du suivi de grossesse, de I'entretien prénatal précoce ou
lors de toute autre occasion, le professionnel de santé qui vous suit :
Se laver les mains aprés le tir
Ne pas manger sur le pas de tir
- Prescrit un i on de Utiliser une gourde avec une paille
E : z £l Porter une tenue spécifique au stand

-Donne des E f. fiche H) ;

vement

Une femme exposée professionnellement au plomb, doit réglementairement cesser son
exposition lorsqu'elle est enceinte. L'intéressée est donc invitée a rencontrer rapidement son
medecin du travail et a déclarer sa grossesse a son employeur. Ce signalement permet de mettre
en ceuvre les mesures préventives adaptées.

Je suis enceinte ou j'envisage une grossesse, je signale a
mon médecin, sage-femme et gynécologue ma pratique
du tir sportif afin qu’une plombémie soit réalisée.

Guide pratique du dépistage du saturnisme HCSP 2018 - fiche M et P

* Fiches ressources et films téléchargeables

sur le site de la FFTir www.fftir.org

T 33
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http://www.fftir.org/

Le plomb
dans les stands de tir:

visible et invisible

31 janvier 2026

Le pas de tir
 Contact direct avec les diabolos

* Exposition aux poussieres (tablette de
tir, balayage a sec des douilles)

* Vaporisation (dépend des armes)

Les cibleries

* Exposition aux poussieres de plomb
* Manipulation de déchets

*Diffusion des poussieres dans les autres
zones (vestiaires, bureaux, zones de
convivialité)

Fédération Francaise de tir 34




MESURES D'ENTRETIEN ET
DE NETTOYAGE EN VUE

D’ELIMINER LA CONTAMINATION
PAR LE PLOMB

Tous les stands de tir en activité en France doivent &tre
idérés comme inés par le plomb.

Les recommandations svivantes s'adressent aux tireurs, bénévoles, salariés des clubs, agents
municipaux ou salariés d’entreprises de nettoyage.

NETTOYAGE INITIAL D'UN STAND PREEXISTANT

Avant |a mise en ceuvre des mesures de prévention de I'exposition au plomb, un nettoyage
général doit &tre réalisé.

MATERIELS A UTILISER

Seules deux technigues doivent étre utilisées pour ce
nettoyage initial, Futilisation d’un aspirateur & filtre H13 pour
l'ensemble des zones polluées, et des balais rasants humides
pour les zones de convivialité (accueil, cil ion, bureaux,
vestiaires).

Un nettoyage avec aspirateur de I'ensemble du stand étant
recommandé la premiére fois.

Des dispositions
pour limiter
‘empoussierement :

Le nettoyage avec aspirateur 3 filtre H13 devra se faire sur
toutes les surfaces tant horizontales que verticales.

A SAVOIR

960

PLOMB & ECOLOGIC

wae Lead e
v

plombecologic.com

PLAN DE PREVENTION DE
L'EXPOSITION AU PLOMB

FICHE RESSOURCE

STANDS pET

nt DES

Afin de réduire I'exposition
aux poussiéres de plomb, le plan
de prévention de |'exposition au plomb (PaPEF)
recommande en lien avec les autorités sanitaires

(ARS, Direction générale de la santé et Direction du travail)
un nettoyage régulier des surfaces les plus exposées.

\
oA MEN ]\GEM

L'objectif est donc pour les stands de réaliser les aménagements qui vont faciliter un nettoyage
régulier des surfaces (cf. fiche ressource « mise en place du nettoyage »)

PAS DE TIR

Les tables de tir doivent &tre lessivables

Supprimer les revétements de type moquette.
(table de tir)

Préférer pour les tables du mélaminé blanc ou un revétement teint
dans la masse du méme type si problématigue de réverbération.

Le linoléum reste une option sur une base bois
ou pour les tapis de tir couché.

La moquette des tables de tir peut étre laissée en place seulement si
la nouvelle installation la recouvre parfaitement.

Le sol doit également étre lessivable et aspirable :
béton peint, carrelage, linoléum...

Pourquoi ?
Au fur et 2 mesure de la séance de tir la table se charge en poussiéres de plomb émises &
la sortie du canon. Ces poussiéres incrustent la moguette et le tireur peut se contaminer
au contact. Il risque en portant ses mains & sa bouche (manger, boire, fumer) de s'exposer
av plomb et de l'ingérer.

* Fiches ressources téléchargeables sur le

site de la FFTir depuis septembre 2025 /
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En resume
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Tir et santé de
la femme : un
risque
d’exposition au

plomb
maitrisable
sous conditions

31 janvier 2026

Une éducation dés le plus jeune age aux bons gestes :
enjeu des écoles de tir et des pb6les et d’'une bonne
information des parents (vétements dédiés, sac organisé,
gourde avec paille, douche et shampoing de retour a la
maison)

Un message sans cesse répéteé par les encadrants,
formateurs tout au long du parcours du tireur. C’est de la
sécurité.....sanitaire!

Deés le projet de grossesse veiller a son environnement,
se renseigner sur les polluants divers (alimentation,
cosmeétiques et plomb quand on est tireuse, en parler a son
medecin)

Des clubs pensés pour ’accueil des femmes : vestiaires
dédiés (et non des lieux de stockage), sanitaires avec
lave main et, si c’est possible une douche! '

Des messages de prévention affichés
Des protocoles de nettoyage respectés (cf fiches
ressources téléchargeables sur le site de la fédération)
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Merci pour
votre
attention

et place aux
guestions!

* Dr Sophie Jeantet Long
* sjeantet@fftir.org

e Commission medicale nationale
Fedération Francaise de Tir FFTir

Frir
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