
Le tir, les femmes 
et la prévention de 

l’exposition au plomb
Souhait d’enfant, grossesse et pratique du tir, quels enjeux ?

Rendez-vous du développement CF 10m Besançon 
31janvier 2026

10h – 12h
Dr Sophie Jeantet-Long

Chargée de projet PaPEP
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Contexte
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Le tir sportif 
ou de loisir : 
une 
discipline 
en 
progression 
en France
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1700 Clubs 280 000 
licenciés

16 000 jeunes 
de poussins à 

juniors

11,5% de 
tireuses 

(45% des 
effectifs en 

haut niveau) 
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Une pratique sportive 
qui attire les  femmes…
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… et les filles !

31 janvier 2026 Fédération Française de tir 6

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

poussins benjamins minimes juniors

Répartition par sexe dans chaque catégorie

total filles garçons

Un ratio d’une pour trois 
dès les benjamins !



Une exposition 
au plomb mal 
maitrisée peut 
augmenter le 
risque de 
contamination

• Le plomb a des effets sur la santé 
• Un tireur peut se contaminer 

par méconnaissance du risque
• Les effets biologiques et cliniques 

augmentent en parallèle des taux 
relevés

• Il existe des risques spécifiques  
pendant la grossesse 
(protection du fœtus)
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La FFTir lance en 
mars 2025 un plan 
d’action visant à 
maitriser 
l’exposition au 
plomb 
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Affiches, magnets et stickers diffusés pour affichage  à l’ensemble 
des clubs et structures affiliées à la FFTir en octobre 2025



Un message simple :

lavez vous les mains
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Une 
attention 
particulière 
pour les 
jeunes filles 
et les 
femmes
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Effets sur la 
grossesse Effets sur le fœtus

Lors de la grossesse 
un « déstockage » du 

plomb accumulé 
dans le squelette 
lors d’expositions 
antérieures peut 

augmenter la 
plombémie

Le plomb sanguin de 
la mère passe dans 

le sang fœtal et dans 
le lait maternel
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Le risque 
d’exposition au 

plomb
demeure un 

enjeu de santé 
publique  

Les sources d’exposition dans l’environnement ont été  
quasiment supprimées  (eau, air, bâtiment), 

Le plomb est un polluant éternel, il existe “un bruit de fond” 
et la population française est encore exposée. La 
plombémie moyenne en France est de 12µg/L pour un 
adulte. (cohorte ESTEBAN)

Les sources mineures sont plus 
fréquemment identifiées

(alimentation, sol, maquillage 
au Khôl, poterie, pratique du 
tir)

Certains effets dans la population sont dits sans seuil , cela 
veut dire que chaque milligramme de plomb absorbé par 
l’organisme est susceptible d’avoir un effet sur la santé de 
la population exposée, certes minime mais à ne jamais 
négliger. 31 janvier 2026



Le tir est cité dans les 
principales sources 
d’exposition
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Chaque année, 
en France, 
quelques cas 
de saturnisme 
liés à la 
pratique du tir :

tous évitables!
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50µg/L

Ce taux sanguin 
chez un mineur 
définit le 
saturnisme 
infantile, maladie à 
déclaration 
obligatoire

Signalement

CAP 

L’enfant est suivi 
par le médecin 
du CAP 
/PMI/service 
hospitalier

Enquête sanitaire 
ARS

Recherche 
systématique de 
l’activité de tir 
(mineur ou sa 
famille)
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29 / 18.285 = 0,00158 = 1,5 °/°°
→ càd entre  1 et 2 pour mille



Le plomb et ses 
caractéristiques
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Le plomb , 
quelques 
caractéristiques 
physico-
chimiques
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Metal lourd 

pas dégradé, 
permanent

Se vaporise à 
des 

températures 
élevées

Malléable, se 
déforme  

À l’impact, 
multiples 
fragments 
allant du 
micron à 

quelques mm



La chimie du 
plomb

• Le plomb s’oxyde (poudre blanche)
• Le plomb peut être lié à l’antimoine et à 

l’arsenic pour produire de la mitraille = 
impact lors de la fonte du plomb

• Le plomb peut être lié à des dérivés 
organiques : acétate de plomb par 
exemple = modifie ses caractéristiques et 
peut favoriser son absorption .
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Le plomb et la 
santé
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Une voie de contamination majoritaire 
• La voie digestive est la voie de 
contamination majoritaire (ingestion).
• L’inhalation de particules de plomb est 
une voie possible. Seules les très fines 
particules sont absorbées au niveau des 
alvéoles (moins de 1µ). C’est une voie de 
contamination reconnue en milieu 
professionnel. Le degré d’absorption 
dépend de la taille et de la solubilité du 
plomb et de caractéristique de la personne 
exposée
• L’absorption par la peau  est anecdotique 
(acétate de plomb)
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5 à 10% du plomb ingéré est absorbé

(c’est 50% chez le jeune enfant)
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Le plomb dans 
l’organisme
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90% à 96% 
du plomb,, il 
faut 20 ans 
pour en 
éliminer 
50%, la plombémie est un 

reflet du plomb non 
encore fixé dans les os 
ou bien relargué 
(fracture, grossesse,
décalcification). 
Le taux augmente dès 
le 1er jour d’exposition, 
au bout de 30j , valeur 
d’équilibre). C’est 2% 
de la charge corporelle

Le plomb est 
éliminé par les 
reins et se retrouve 
dans les urines. 
(80% du plomb 
excrété, le reste 
fèces et phanères, 
lait maternel)

Seul une faible 
fraction du plomb 
(2%) absorbé se 

retrouve dans le sang 
(demi-vie 35j)

Le plomb est 
principalement stocké 
dans les os (demi-vie 

de 20 ans)

Le plomb est 
principalement  

éliminé par les reins 
(tissus mous , demi-

vie 40j)

La plombémie 
diminue un mois 
après l’arrêt de 

l’exposition. Cette 
durée dépend de 

plusieurs paramètres, 
notamment la 

corpulence
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En toxicologie, on dit que les 
effets du plomb sont sans 

seuil. 
Cela veut dire que l’on décrit  

pour des concentrations 
inférieures à 100µg/L des effets 
observables dans la population 
exposée comme par exemple 
une baisse de un point de QI. 

Cela ne veut pas dire que 
chaque enfant exposé aura un 

QI abaissé, c’est un phénomène 
à l’échelle d’une population. 

L’exposition au plomb est donc 
une problématique  collective 

de santé publique. 

Chez l’enfant
• Diminution des performances 

cognitives ( trouble des 
apprentissages, de l’attention, du 
raisonnement etc)

• Diminution des performances 
sensorimotrices (acuité auditive) 
Surdité

• troubles de la maturation sexuelle 
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Chez la femme enceinte
• Augmentation du Risque :

• de fausse couche ou accouchement 
prématuré

• de petits poids à la naissance de l’enfant
• d’HTA gravidique
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Au-delà de 100µg/L des effets  
peuvent être constatés chez les 

adultes 

(études réalisées dans le cadre 
d’expositions professionnelles citées dans 

ANSES Avis sur  les  Valeurs biologiques 
d’exposition en milieu professionnel - Le 

plomb et ses composés inorganiques 
Rapport d’expertise collective juillet 2019)

Chez l’adulte

• > 100µg/L 
• Coliques, Fatigue
• Augmentation de la pression artérielle
• Insuffisance urinaire

• > 180µg/L
Effets neurocomportementaux , 
essentiellement baisse de performance à 
des tests

• > 400µg/L
Effets neurologiques (baisse de la vitesse 
de conduction dans les nerfs sensoriels et 
moteurs périphériques)

• > 450µg/L
Troubles de la fertilité masculine
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31 janvier 2026



Des repères 
de surveillance

dans l’organisme humain

Le code du travail définit pour le salarié en 
industrie:

• Des valeurs limites biologiques (plombémie) 
à ne pas dépasser (art R4412-152)

300 µg/L pour la femme et 400 µg/L pour 
l’homme
NB : ces valeurs seront abaissées en deux paliers par 
transposition de la D EU 2024/869 du 13 mars 2024 au plus 
tard le 9 avril 2026 (premier palier de 300 µg/L  pour arriver à 
la valeur de 150 µg/L au 1er janvier 2029).

• Des valeurs d’alerte entraînant une 
surveillance médicale renforcée 

200 µg/L pour l ’homme et 100 µg/L pour la 
femme, et 45 µg/L pour la femme en âge de 
procréer.
Le code de la santé publique définit pour les 
mineurs :

25 µg/L surveillance, 50 µg/L déclaration et 
enquête

Fédération Française de tir 25



Des repères 
de surveillance

dans l’environnement 
du salarié
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• Le code du travail ( art  R 4412 – 149 ) 
définit également des valeurs limites 
d’exposition professionnelles  (VLEP). 

• Cette valeur limite  qui caractérise la 
concentration de plomb dans l’air 
moyennée sur 8 heures est de 100 µg/m3 
depuis le 18/01/2025

• La DE 2024/869 du 13 mars 2024 prévoit 
son abaissement à 30µg/m3 sur 8H à 
compter du 9 avril 2026

• A noter que ces valeurs ont été fixées pour 
l’exposition de salariés en entreprise (BTP , 
fabrication de batterie, soudure) avec des 
expositions à l’oxyde de plomb de diamètre 
inférieur à 2,5 µ.



Peut-on concilier 
pratique du tir et 
projet de 
grossesse? 
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Pauline Jung répond à la question



Des stands

 « bienveillants »
&

« accueillants »

• Des sanitaires réservés aux femmes, avec savon doux, 
lave main, essuie-mains jetables (papier)

• Des vestiaires réservés à un usage exclusif et préservés 
de toute contamination par le plomb (pas de stockage de 
matériel, nettoyage régulier, armoires pour les vêtements)

• Une douche lorsque c’est techniquement possible
• Des messages de prévention affichés
• Des bénévoles formés et capables de sensibiliser les 

femmes et surtout les filles dès leur admission en école de 
tir sur les bons gestes pour éviter toute contamination

• Des protocoles de nettoyage respectés (cf fiches 
ressources téléchargeables sur le site de la FFTir)
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Comment en 
parler ?

31 Janvier 2026 Fédération Française de tir 30



Des mots 
simples

La pratique du tir vous expose au plomb

Il est important pour votre santé et celle 
de vos futurs enfants de ne pas vous 
contaminer

Appliquez les bons gestes recommandés 
par Santé Publique France dans votre 
pratique sportive

Plus d’informations sur le site de la FFtir
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Les actions 
spécifiques du 
plan de prévention 
de la FFTir
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Une fiche ressource 
sur grossesse et tir

une affiche qui 
renvoit sur les 
ressources en ligne

la vidéo de Pauline 
Jung

• Fiches ressources et films  téléchargeables 
sur le site de la FFTir www.fftir.org
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http://www.fftir.org/


Le plomb 
dans les stands de tir :

visible et invisible

Le pas de tir 
• Contact direct avec les diabolos
• Exposition aux poussières (tablette de 

tir, balayage à sec des douilles)
• Vaporisation (dépend des armes) 

Les cibleries 
• Exposition aux poussières de plomb
• Manipulation de déchets

• Diffusion des poussières dans les autres 
zones (vestiaires, bureaux, zones de 
convivialité)
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Des dispositions 
pour limiter 
l’empoussièrement :

• Fiches ressources téléchargeables sur le 
site de la FFTir depuis septembre 2025
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En résumé
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Tir et santé de 
la femme : un 
risque 
d’exposition au 
plomb 
maîtrisable 
sous conditions

• Une éducation dès le plus jeune âge aux bons gestes : 
enjeu des écoles de tir et des pôles et d’une bonne 
information des parents (vêtements dédiés, sac organisé, 
gourde avec paille, douche et shampoing de retour à la 
maison)

• Un message sans cesse répété par les encadrants, 
formateurs tout au long du parcours du tireur. C’est de la 
sécurité…..sanitaire!

• Dès le projet de grossesse veiller à son environnement, 
se renseigner sur les polluants divers (alimentation, 
cosmétiques et plomb quand on est tireuse, en parler à son 
médecin)

• Des clubs pensés pour l’accueil des femmes : vestiaires 
dédiés (et non des lieux de stockage), sanitaires avec 
lave main et, si c’est possible une douche !

• Des messages de prévention affichés
• Des protocoles de nettoyage respectés (cf fiches 

ressources téléchargeables sur le site de la fédération)
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Merci pour 
votre 
attention 
et place aux 
questions !

• Dr Sophie Jeantet Long
• sjeantet@fftir.org
• Commission médicale nationale

Fédération Française de Tir FFTir
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